
Saarbrücken

Selbsthilfegruppe
Eierstockkrebs

Kontakt OVAR-SHG
Saarbrücken

Diese Selbsthilfegruppe wird gefördert und 
unterstützt durch den Verein:

Gynäkologische Krebserkrankungen
Deutschland e.V. 
Schwerpunkt Eierstockkrebs
Wrangelstraße 12 | D-24539 Neumünster

Hilfehotline: 0800 58 925 63Hilfehotline: 0800 58 925 63  
(kostenfrei, Soforthilfe)(kostenfrei, Soforthilfe)

E-Mail: info@eskd.de

Monika Ludigs
Mobil: +49 163 1949284                            
E-Mail: monika.ludigs@googlemail.com 

Anfahrt Öffentliche Verkehrsmittel
Mit der Saarbahn: 
Haltestelle Pariser Platz aussteigen, von der 
Innenstadt kommend links in die Rheinstraße 
einbiegen. Nach ca. 400 m befindet sich die 
Klinik auf der rechten Straßenseite.
Mit dem Bus:
Sie erreichen uns mit den Linien 129, 134 und 
165; Haltestelle Rastpfuhl/CaritasKlinikum  
Saarbrücken St. Theresia direkt bei der Klinik.
Parkmöglichkeiten
In der Nähe der Klinik sind öffentliche Park-
plätze. Parkhaus CaritasKlinikum, Rheinstraße. 

www.eierstockkrebs-deutschland.de

Besuchen Sie uns

Wann
1 x im Monat 
Jeden 2. Mittwoch im Monat von 17 bis 18 Uhr

Wo
Konferenzraum in der  
CaritasKlinik St. Theresia, 4. OG 
CaritasKlinikum Saarbrücken
Rheinstraße 2 | 66113 Saarbrücken

Wir sind für Sie da:

• Persönliches Kennenlernen 

in einer geschützten Atmosphäre

• Erfahrungsaustausch

• Gegenseitige Unterstützung

• Zugang zu unserem Netzwerk mit 

fundierten Informationen zum ESK 

aus Wissenschaft und Forschung

• Mutmachende und stärkende Perspektiven

Stand: Januar 2025

Die Selbsthilfegruppe wird unterstützt durch:



Saarbrücken

Selbsthilfegruppe
Eierstockkrebs

Unsere Selbsthilfegruppe ist für Sie da!

Vielleicht liegt Ihre OP gerade hinter Ihnen, Sie 
befinden sich in der Chemotherapie oder gehö-
ren zu den Patientinnen, bei denen ein Rezidiv 
festgestellt wurde.
Unabhängig davon, in welchem Krankheits- und 
Behandlungsstadium Sie sich befinden:

• Zugang zum bundesweiten Netzwerk

• Ihr Gruppenbesuch verpflichtet Sie zu nichts.

• Austausch und Vernetzung von betroffenen 
Frauen aus Ihrer Region – unabhängig vom 
Ort der Behandlung

• Regelmäßige Treffen um aktiv und informiert 
zu bleiben

• Gedanken-, Erfahrungs- und Informations- 
austausch

• Wissensvermittlung

In unserer Selbsthilfegruppe teilen wir viele 
Themen. Wir unterstützen uns gegenseitig, um 
unsere Lebensqualität zu verbessern und unser 
Wissen zu vergrößern.
Auch wenn behandelnde Ärzt*innen über die 
aktuellen Behandlungsmöglichkeiten aufklären,  
besteht ein Bedarf an zusätzlichen Informationen, 
damit wir die vielen Facetten dieser Krankheit  
verstehen und das Wohlbefinden steigern können. 

Wir freuen uns, wenn Sie zu uns in die Gruppe 
kommen, denn je mehr wir werden, desto größer 
wird unsere Gesamterfahrung und unser Wissen!   

Bitte nehmen Sie direkt Kontakt mit uns auf oder 
informieren Sie sich über unsere Website:
www.eierstockkrebs-deutschland.de

Unser Motto:
Zusammen
viel erreichen

WARUM SELBSTHILFE?
10 GRÜNDE

WIR S IND FÜREINANDER DA.

Bei unseren Treffen können Sie in zugewand-
ter, geschützter Atmosphäre über Fragen und 
Sorgen sprechen und zudem in einen Gedanken 
und Informationsaustausch mit anderen Frauen 
kommen.

Die Organisationsform einer Selbsthilfegruppe 
macht es u. a. auch möglich, Expert*innen zu 
medizinischen Themen einzuladen, um sich da-
durch mehr Wissen anzueignen und Neues zum 
Krankheitsbild zu erfahren.

Unsere Selbsthilfegruppe ist für Sie da!

Sie sind jederzeit bei uns herzlich willkommen!
Ihre OVAR-SHG Saarbrücken


