Wie bewahre ich das
Kolostrum auf?

Bei -18° mindestens 6 Monate im
Gefrierschrank haltbar

In einer Kiihltasche zur Klinik transportieren

Achtung! Kiihlkette darf nicht unterbrochen
werden

Wie ist der Ablaufin der Klinik?

>

Kiihltasche mit den beschrifteten Spritzen
in einem ZIP-Beutel auf der Neonatologie
abgeben

Nach Geburt kann das aufgetaute Kolostrum
dem Neugeborenen zugefiittert werden

Restliche Spritzen verbleiben auf der
Neonatologie und kénnen in den nachsten
Wochenbetttagen zusatzlich bei Bedarf
zugefiittert werden

Video:
Kolostrum ausstreichen
und Stillen

Scan mich

<«
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Kolostrumgewinnung

in der Schwangerschaft




Was ist Kolostrum?

Flissiges Gold
Anfangsmilch oder auch Vormilch genannt

Dickfliissige, cremige Substanz, die zum Saugen-
Lernen anregt, ohne zu Uberfordern

An die Beddirfnisse des Neugeborenen
angepasst

Erste ,,Impfung” und schitzt vor Infektionen

Unterstiutzt die Besiedelung des Darms
mit Lactobazillen

Beugt Sepsis bei Friihgeborenen vor
Enthalt Hormone und Wachstumsfaktoren

Besondere Unterstiitzung fiir den Lebensanfang
durch die Immunstoffe

Ist schon in der Schwangerschaft vorhanden

Minimiert das Risiko einer Unterzuckerung
des Neugeborenen und stabilisiert den
Blutzuckerspiegel

Wie bereite ich mich vor?

Ab der 37+0 Schwangerschaftswoche moglich;
1-2 mal taglich

Warme vor dem Ausstreichen kann
unterstitzend wirken, z. B. warme Tiicher
flr 5 Minuten auf die Brust legen

Bequeme Korperhaltung

Material auf die Seite legen (Spritze,
Auffangbehalter, sauberes Tuch)

Stift zum Beschriften des Auffangsbehalters
(Datum, Uhrzeit, Namen)

Hande waschen vor Beginn und
die Brust mit Wasser reinigen

Massage vor der Brustentleerung

Wie fiihre ich die
Kolostrummassage durch?

Es ist ganz normal, dass bei den ersten Versuchen kein
oder nur wenig Kolostrum kommt. Bleiben Sie dran und
versuchen Sie es immer wieder. Es kann auch sein, dass
Sie in der Schwangerschaft kein Kolostrum gewinnen.
Das hat keinen Einfluss auf den Stillerfolg.

Massage vor der Brustentleerung:

>

Sanft mit den Fingerspitzen die gesamte Brust
beriihren

Die Brust zwischen die Hande nehmen und eine
rollende Bewegung horizontal, dann vertikal
durchfiihren

Mit einer Hand die Brust stiitzen, mit der
anderen die Finger flach auf die Brust legen und
kreisférmige Bewegungen durchfiihren

5 bis 10 Minuten pro Brust
Kolostrum ausstreichen:

Mit Daumen und Zeigefinger ein “C” formen

Finger in der “C-Position” um den Warzenvorhof
(auf 6 und 12 Uhr) ca. 2-3 cm entfernt und
die Finger leicht nach hinten ziehen

Finger leicht zusammendricken und
nach vorne driicken

Wiederholung der Bewegungen,
bis Kolostrum sichtbar ist

Position rund um den Warzenvorhof verandern,
damit alle Milchgange massiert werden

Kolostrum mit der Spritze auffangen,
verschlieflen und einfrieren
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